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   Kategorie: Sport 
 
 

Stützpunkt - Triathlon  

 
Der Stützpunkt Triathlon ist seit dem Schuljahr 2017/18 offiziell Teil des Sportange-
bots am Apian-Gymnasium. Wir arbeiten hierbei eng mit dem SC Delphin Ingolstadt 
zusammen. 
 
Bei diesem Wahlfach habt ihr die Möglichkeit in den Triathlon-Sport reinzuschnup-
pern, euch verstärkt im Triathlon zu engagieren oder, wenn ihr schon alte Triathlon-
Hasen oder Triathlon-Häsinnen seid, euch leistungsmäßig weiterzuentwickeln. 
 
Ihr habt die Auswahl, das Wahlfach Triathlon 1x, 2x oder sogar 3x wöchentlich für 
2 Schulstunden zu besuchen, wobei mindestens eine Einheit speziell auf das 
Schwimmtraining ausgelegt ist. Die anderen beiden Trainingstermine sind mehr auf 
das Laufen, Radfahren und Koppeltraining zugeschnitten. Alles Weitere bespre-
chen wir in den ersten Stunden. 
 
Neben dem traditionellen „Apian-Triathlon“ am Ende des Schuljahres werden wir je 
nach euren Wünschen weitere Wettkämpfe einplanen. 
 
 

 
 

Teilnehmer: 
Jahrgangsstufen 5-12 

 

Zeit: 
min. 2 Unterrichtsstunden (max. 6 Unterrichtsstunden) pro Woche 

 

Leiterin / Leiter: 
Herr Korczinski 

 

Organisation: 
Anmeldung und Terminfestlegung erfolgt im neuen Schuljahr.  
 
Das erste Treffen wird über Aushang bekannt gegeben. 

 


