
 
 

Wahlfachangebot  
im  

Schuljahr 2025/26 
 

 
 
 

   Kategorie:  
  

Thema: Tanzwerkstatt:  
Bewegung – Körperbildung – Persönlichkeitsentwicklung 

 

Ziele und Schwerpunkte: Contemporary dance 

- Kombination der Genauigkeit und Schrittkombinationen von klassischen   
Tanzstilen mit freien Elementen des Modern Dance  

- Selbstverwirklichung im Tanz 
- gestalterisches Arbeiten im Bereich Tanz zur Körperbildung 
- selbstbestimmtes Arbeiten zur Verbesserung der Körperwahrnehmung 

und der Koordination 
- Bewegungserlebnisse ermöglichen: Erspüren, Erkennen, Ausleben und 

Bewältigen von Emotionen 
- freie Arbeit mit dem Körper zur Freisetzung kreativer Kräfte  
- konkurrenzfreies Arbeiten ohne Vergleichsdruck 
- Entwicklung eigener Tanzchoreographien 

 

Teilnehmer: 
Jahrgangsstufen: 6.-10. Jahrgangsstufe  

 

Zeit: 
• Immer Dienstags ab 13:20 Uhr 

 
Leiterin / Leiter: 
Tina Smischek 

 

Organisation: 
• Tanzwerkstatt: Mischung zwischen freiem Gestalten und gemeinsames 

Erlernen von Choreographien zu unterschiedlichen Themen  

 


